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Geführte Touren für alle Sinne



das Projekt „lern deinen Taunus kennen“ wird dieses Jahr
schon zum sechsten Mal umgesetzt.
Sechs Jahre Entdeckungstouren bei denen Einheimische
ihre Orte, Wege und regionale Besonderheiten zeigen.
Nach wie vor geht es nicht darum, Kilometer zurückzu-
legen, sondern die Region mit allen Sinnen zu erleben. Ge-
nau das empfinde ich nach wie vor als herausragende Be-
sonderheit dieses Angebots. Ich habe selbst schon Touren
erlebt und hoffe, dass sich die Menschen auch über meine
Amtszeit als Landrat hinaus für unsere LEADER-Region
Taunus begeistern lassen. In diesem Jahr warten sechs
spannende Touren auf Sie. Ich wünsche allen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern schönes Wetter und eindrucks-
volle Erlebnisse.

Ihr

Frank Kilian, Landrat
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Lebendige Mühlengeschichte
Wanderung durch das Aartal mit Besichtigung 
des Museums Stiftsmühle

Die Heilkraft des Moors
Abwechslungsreiche Tour rund um die Kur 
in Bad Schwalbach

Ausblick ins Aartal
Vergangenheit und Zukunft der Burg Hohenstein

Wandern mit Alpakas
Lamas und Alpakas als Wegbegleiter durch 
die Fischbacher Natur 

Geschichte und Geschichten
Unterhaltsames auf Waldwegen im Wisper-Taunus

Arche-Hof Tour
Kulinarisches und seltene Nutztierarten

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Bürgerinnen und Bürger,



Termin: 

Sonntag, 

23.07.2023

Start: 

14.00 Uhr 

Treffpunkt: 

Bad Schwal-

bach, 

Weinbrunnen,

Brunnen-

str. 24

Ende: 

ca. 16.00 Uhr

Kosten

pro Person 

5 €

D
ie Stadt Bad Schwalbach hat eine lange
Tradition als Mineral- und Moorheil-

bad, sie ist eines der ältesten hessischen Heil-
bäder und eines der letzten Moorbäder.Seit 2014
darf sich die Kreis- und Kurstadt offiziell auch
Kneippkurort nennen. Darüber hinaus ist Bad
Schwalbach das einzige hessische Heilbad, in
welchem Naturmoor mit Heilwasser für das
Moorbreibad aufbereitet wird. Wie aber kommt
das Moor in die Wanne? Wie wirkt die Heilerde,
und wofür wird sie angewendet? Dies und vieles
mehr erfahren wir auf unserer Tour durch Bad
Schwalbach. Zum Beispiel auch, was das Wasser
des Kurorts mit dem Arzt Jacobus Theodorus
Tabernaemontanus aus Bad Bergzabern zu tun
hat. Nach einer genüsslichen und geistreichen
Begrüßung im Weinbrunnen werfen wir zusam-
men einen Blick in die „Moorküche“ hinter dem
Stahlbadehaus. Von dort aus geht es weiter
durch den historischen Kurpark bis zu den
Moorgruben. Unser aufschlussreicher Rund-
gang endet dann im begehbaren Moor.

Termin: 

Sonntag,

09.07.2023

Start: 

13.00 Uhr 

Treffpunkt: 

Tst.-Hahnhahn

Parkplatz

Hahner

Schwimmbad 

Ende: 

16.00 Uhr

Hinweis: 

Witterungs-

gerechte

Kleidung,

festes 

Schuhwerk 

und eine 

Trinkflasche

empfohlen

Kosten

pro Person 

15 €

V
on unserem Treffpunkt am Parkplatz des
Hahner Schwimmbads aus wandern wir

nach einer kurzen Begrüßung zunächst ein Stück
den Bach entlang durch das Kotzebachtal. 
Nachdem wir den Bach überquert haben, geht
es über einen kleinen Anstieg zur Streuobstwie-
se am Schillberg hinauf. Oberhalb der Wiese er-
wartet uns eine schöne Aussicht über das Aartal
mit Blick auf den Taunussteiner Stadtteil Seit-
zenhahn. Eine gute Gelegenheit, um etwas über
die Geschichte der alten Mühlen im Aartal zu er-
fahren. Anschließend gehen wir bergab bis ins
Aartal. Über einen Fahrradweg gelangen wir zur
Stiftsmühle, die die Region noch bis zum Jahr
2019 mit Getreideprodukten versorgte. Nach
wie vor sind dort noch alle Maschinen und Ein-
richtungen zum Mahlen von Mehl vorhanden.
Müller Georg Englert führt uns durch die Mühle
und erklärt uns alle Prozesse, von der Anliefe-
rung des Getreides bis zur Verladung des Mehls.
Bei regionalem Apfelsaft oder Apfelwein sowie
Snacks lassen wir unsere Tour auf dem Mühlen-
gelände ausklingen, bevor uns ein Bus zurück
zum Parkplatz am Schwimmbad bringt.

Lebendige Mühlengeschichte
Wanderung in das Aartal mit Besichtigung 
der Stiftsmühle

Die Heilkraft des Moors
Abwechslungsreiche Tour rund um die 
Kur in Bad Schwalbach



Termin: 

Sonntag,

17.09.2023

Start: 

10.00 Uhr 

Treffpunkt: 

Parkplatz 

Roter Kopf,

Landstr. K669,

zw. Fischbach

und Hausen

v.d.H.

Ende: 

ca. 14.30 Uhr

Hinweis: 

Festes 

Schuhwerk

empfohlen

Kosten

pro Person 

15 €

Z
u Beginn der Tour lernen wir die Alpakas
und Lamas kennen, die auf der Alpaka 

Adventure Farm leben und erfahren allerhand
Interessantes über diese einfühlsamen, auf-
merksamen und stolzen Kreaturen. 
Anschließend begeben wir uns gemeinsam mit
den Tieren auf eine ganz besondere Wanderung.
Dabei lauschen wir ihrem sanften Summen und
erleben die beruhigende Wirkung auf Körper
und Geist. So können wir für einen Moment un-
seren Alltag vergessen und genießen ganz ein-
fach die Gesellschaft der Alpakas und Lamas in
der Natur.
Wieder auf der Farm angekommen, wartet eine
kleine Brotzeit mit regionalen Produkten vom
Hof Fischbach auf uns, der sich seit über 30 Jahren
im Besitz der Familie Dörr befindet. Schwer-
punkt des nach NATURLAND-Richtlinien ge-
führten Betriebes ist die Mutterkuhhaltung und
die Erzeugung von hochwertigem Rindfleisch,
das direkt vom Hof aus vermarktet wird.
Abschließend wird uns Simon Dörr Wissens-
wertes über die ökologische Landwirtschaft und
das Leben auf dem Hof erzählen.

Termin: 

Sonntag,

06.08.2023

Start: 

10.00 Uhr 

Treffpunkt: 

Parkplatz Burg 

Hohenstein

Ende: 

13.00 Uhr

Hinweis: 

4 km mittlere

bis anspruchs-

volle Strecke,

(bei Knieproble-

men nicht

empfohlen)

Festes Schuh-

werk, wetterfes-

te Kleidung, 

Kosten

pro Person 5 €

W
ir starten unsere Erkundungstour vor dem
Eingang der Burg Hohenstein. Bei einer in-

teressanten Besichtigung der romantischen Burg-
anlage erfahren wir von der Geschichte des Orts
und genießen dabei den schönen Ausblick in die
umliegende Landschaft. Anschließend erhalten
wir einen Einblick in die Zukunft des historischen
Gebäudes, das als Natur- und Kulturlandschafts-
zentrum eine wichtige Rolle in der Region einneh-
men könnte. Vom Oberdorf aus wandern wir
durch den Wald zur Aar. Dort wechseln wir vom
Wanderweg auf die Gleise der Aartalbahn, dem
längsten Denkmal Hessens. Wir erfahren viel
Wissenswertes über die Aartalbahn, die Bedeu-
tung des Wassers für die Landschaft und über die
Arbeit des Naturparks RheinTaunus. 
Im Unterdorf  kehren wir zum Abschluß im Land-
gasthof Wiesenmühle ein (Selbstzahler). 
Der Rückweg zum Parkplatz an der Burg Hohen-
stein erfolgt eigenständig entweder auf dem alten
Fußweg  durch den Wald oder über die Burgstraße. 
Zur Wanderung lädt Andreas Wennemann, Ge-
schäftsführer des Naturpark Rhein-Taunus, ein.

Ausblick ins Aartal
Vergangenheit und Zukunft der Burg Hohenstein

Wandern mit Alpakas
Lamas und Alpakas als Wegbegleiter durch die

Fischbacher Natur



Termin: 

Sonntag, 

15.10.2023

Start: 

10.00 Uhr 

Treffpunkt: 

Strinz-

Margarethä, 

Parkplatz 

Aubachhalle

Ende: 

14.00 Uhr

Hinweis: 

Etwa 2 km 

Laufstrecke.

Kosten

pro Person 

15€

V
om Treffpunkt aus laufen wir durch Ho-
henstein-Strinz-Margarethä hinauf zu ei-

ner Streuobstwiese. Bei einer Streuobstwiesen-
Führung erfahren wir Näheres zu den Themen
Anlage und Pflege, Sortenwahl, extensive Be-
wirtschaftung und ökologische Bedeutung –
auch im Hinblick auf den Klimawandel.
Anschließend besuchen wir den Idunshof. Hier
informiert uns Maximilian Finkler über seine
Archehof-Tiere, die Deutschen Langschan Hüh-
ner, Rotes Höhenvieh und Bunte Bentheimer
Schweine. Dann besichtigen wir die hofeigene
Brennerei sowie Kelterei, in der das Obst der
Streuobstwiesen zu Destillaten, Likören, Säften
und Weinen verarbeitet wird.
Ein kleiner Snack, sowie eine Kostprobe der
hofeigenen Produkte runden den Aufenthalt ab.

Termin: 

Sonntag,  

01.10. 2023

Start: 

12.30 Uhr 

Treffpunkt: 

Heidenrod-

Watzelhain, 

Hof Grilseifen

Ende: 

ca. 18.00 Uhr

Hinweis: 

mittlerer 

Schwierig-

keitsgrad, 

10 km lange 

Wanderung,

300 Höhen-

meter

Kosten

pro Person 

10 €

N
ach einer kurzen Begrüßung und Vorstel-
lung der Galloways wandern wir vom Hof

Grilseifen über idyllische Waldwege zu den
Schiefergruben am Südhang des Kirchbergs.
Dort hören wir Wissenswertes über den Abbau
von Schiefer in dieser Region. Anschließend
überqueren wir die Wisperstraße und laufen
durch den Wald bergauf zum Jagdhaus der
Adelsfamilie von Eyb. 
Moritz Freiherr von Eyb wird uns einen Ein-
blick in seine Familiengeschichte und sein
Forstgut Dornbachhof geben. Nach einer klei-
nen Pause am Jagdhaus geht es weiter bergauf
zum Höhenkamm und Richtung Langenseife-
ner Kapelle. In der Kapelle und am Friedens-
baum erfahren wir mehr über diesen Ort und
die architektonisch außergewöhnliche Kirche.
Danach führt uns der Weg wieder bergab ins
Wispertal. Dort gehen wir am Bachlauf entlang
zum Campingplatz Wisperpark. Im Biergarten
gibt es die Möglichkeit, sich auf eigene Kosten
bei deftigen Grillspezialitäten vom Bio-Gallo-
way sowie Kaffee und Kuchen zu stärken. Ein
Traktor mit Anhänger bringt uns wieder hinauf
zum Hof Grilseifen, wo unsere Tour endet.

Geschichte und Geschichten
Unterhaltsames auf Waldwegen im Wisper-Taunus

Arche-Hof Tour
Kulinarisches und seltene Nutztierarten



Impressum/Hinweise

Herausgeber:
Kreisausschuss des 
Rheingau-Taunus-Kreises 
Heimbacher Str. 7
65307 Bad Schwalbach
Telefon 06124 510 0
www.rheingau-taunus.de

Wichtige Hinweise:
Bitte sagen Sie bei Verhinderung
Ihre Teilnahme aus Rücksicht auf
andere Interessierte ab.
Bei wiederholtem Fehlbleiben
ohne Abmeldung behalten wir
uns einen zukünftigen Teilnahme-
ausschluss vor. Wir bitten um Ihr
Verständnis!
Der Veranstalter behält sich vor,
die Veranstaltung auch kurzfristig
aufgrund wichtiger Umstände
(Krankheit, schlechtes Wetter,
Gefahrenlage, etc.) abzusagen.
Ein Anspruch auf Teilnahme
besteht nicht. Der Veranstalter
schließt die Haftung für Sach- oder
Vermögensschäden ausdrücklich
aus, soweit diese nicht auf Vorsatz
oder grober Fahrlässigkeit des
Veranstalters oder seiner
Erfüllungsgehilfen beruhen.
Die Haftung für Schäden aus der
Verletzung des Lebens, des Kör-
pers oder der Gesundheit nach den
gesetzlichen Regeln, bleibt davon
unberührt.

Anmeldung:
Informationen und Anmeldung
finden Sie auf der Homepage des
Rheingau-Taunus-Kreises:
www.rheingau-taunus.de/
bildungstouren
oder unter www.vhs-rtk.de

Zahlung:
Die Teilnahmegebühr ist vorab an
die VHS zu zahlen.

Pro Tour können maximal 20
Personen teilnehmen. 
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